Mehrgenerationenpark SV 1924 Allendorf/ Eder

1. Das Projekt/ die Initiative

Auf einem kompakten Areal, von ca. 3000 gm, wird im ortsnahen
Sportzentrum, ein Park mit 28 Stationen flur generationenubergreifende
Betatigung und Kommunikation erstellt. Menschen aller Altersgruppen
und Kulturen (unser Ort hat ca. 25% fremdlandischen Anteil) wird die
Moglichkeit gegeben, kostenfrei und jederzeit tagsuber zuganglich, ganz
zwanglos unter freiem Himmel sich an Geratschaften, nach Lust und
Laune zu bewegen oder auch gezielt zu trainieren. Angesprochen
werden gleichzeitig sportlich ambitionierte Menschen, wie
bewegungsscheue Menschen, Familien oder auch alleine. Dieses
kombinierte Sport-, Fitness-, Entspannungs- und Spielangebot ist fur die
Nutzung der gesamten Altersstruktur unserer Bevolkerung geeignet. Es
soll ein Platz der Bewegung, Entspannung und Kommunikation sein, der
moglichst einer breitgefacherten Nutzergruppe mit unterschiedlichsten
Interessen und Ambitionen anspricht. Auch fur Menschen, die im
Rollstuhl sitzen, sind Gerate vorhanden. Die Spiel- und Sportgerate -
Stationen werden durch ein Wassertretbecken, einen Barfupfad und
eine Boolanlage erganzt.

2. Zum Hintergrund

Der Sportverein 1924 Allendorf ist ein Mehrspartenverein. Der FulRball,
einst die starkste Sparte, hat in dem FC Ederbergland seine Heimat
gefunden. Heute ist die Kampfsportabteilung die starkste Sparte.

Die. alten FuBballer . flihlen sich aber sozial und gesellschaftlich in der
Gemeinde so verpflichtet, dass auf ihre Initiative mit der Gemeinde, u nd
dem Bundnis fur Familie, diese Parkanlage geplant und ausgefuhrt
wurde. In ihrer Kompakt - und Vielseitigkeit, ist es laut der Hersteller

eine der groften und vielseitigsten Anlagen in Deutschland. Die Gerate,
alle fast aus wartungs - und verschlei3freiem Edelstahl, garantieren eine
Langlebigkeit, dies zeigt auch das Kostenvolumen von ca. 200T€.

3. Die Initiatoren/ Beteiligten

Neben dem gegriindeten Ausschuss aus Mitgliedern der
FuBballabteilung ( alle Altersgruppen waren hier bewusst
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eingebunden) wurden die Gemeinde Allendorf, an erster Stelle der
Burgermeister Herr Junghenn, sowie die Verantwortlichen der
Gemeinde fur das Blundnis der Familie eingebunden. Auch der
Kindergarten, Seniorenbeirat und die ortsansassigen Sportvereine.
Unterstutzt wurde das Projekt auch aus dem européischem
Leaderprogramm Burgwald- Ederbergland, sowie von der heimischen
Industrie und den Krankenkassen, da die Gesundheitspravektion ein
weiterer Aspekt ist.

4. Das Ziel

Neben der gesamten Bevdlkerung und vor allem der Familien und
Gruppen, kénnen, wie es sich auch zeigt, GrofReltern mit ihren Enkeln
dort hingehen und sozusagen aktiv auf die Kleinen aufpassen. Neben
den gesundheitsférdernden Aktivitaten bietet dieser Park auch ein
kommunikatives Element. Man trifft sich, kann sich unterhalten und
Menschen kennen lernen.

Der Parcours fordert auf einfache und spielerische Weise die Starkung
von Kreislauf, Kraft im Sinne von korperlicher Vitalitat, Beweglichkeit,
Koordination, Kérperbalance und Lockerung von Muskeln. Die Massage
von Akkupunkturpunkten auf Handflachen, Beinen und Rucken wirkt
entspannend und schenkt in flieRenden Bewegungen sowohl Ruhe als
auch Kraft .

Wichtig ist die kostenfreie, offentliche Zuganglichkeit des Parks. Der
gesamten Bevdlkerung, sowie Urlaubsgasten des Ederberglandes,
Wanderern und Radfahrern auf dem nur 250m entfernt vorbeifihrenden
Uberregionalen Radweg R8 steht dieser Park zur Verfigung. Mit den
Ubungsleitern der verschiedenen Abteilungen ist bereits ein
begleitendes Angebot erarbeitet, um alle beteiligten Gruppen zu
animieren und einzubeziehen.

5. Der Mitgliederzuwachs
Mitgliederzuwachs ist nicht das primére Ziel diese Projektes.

Uns freut, das nicht nur altere Menschen, sondern auch von jungen
Erwachsenen und Paaren, Jugendlichen und Schulkindern, egal
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welcher Nationalitat, der Park intensiv genutzt wird. Z. Bsp. da sitzt die
Mutter am Tretbecken und liest und die Kinder rudern oder sind auf
dem Trampolin aktiv.

6. Erfolge

Der Park ist super angenommen. Unsere |Idee, dass dieser Park nicht
als unbedingt eine Art wie klassischer Trimmplatz aussieht, der fur

. Ubungsresistente . Nutzer vielleicht zu anstrengend wirkt, sondern mit
attraktiven Geraten, einen grof3eren Personenkreis anspricht, anlockt
und zum Training motiviert, ist voll aufgegangen. Der Sportverein kann
sehr gut eingreifen, um bewegungsscheue Menschen zu motivieren.
Der Park wird sich weiter sehr gut entwickeln.

7. Wenn Sie gewinnen, was machen Sie mit der Férderung?

Fir die Ballsporttreibenden mdchten wir ein Funcourt mit Kunstrasen
aufbauen. Hier kdnnen Basketball, Hockey, Handball, FuRball und
andere Ballsportarten ausgelbt werden. Der Park wird ideal erganzt.

8. Sonstige Informationen

Gerne zeigen wir ihnen den Park, sodass Sie sich selbst von der tollen
Sache Uberzeugen kénnen. Sie sind herzlich eingeladen.

Jahrlich soll ein Parkfest, mit weiteren Attraktione n diese Anlage in den
Mittelpunk der Gemeinde stellen.
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